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Budete potrebovat

hovézi klizka

cibule

kmin Vitana

majoranka Vitana

strouzek Cesneku

paprika sladka mleta Vitana
sul

hovézi bujon Vitana

Recepty

600 g

3 ks

1 ks

1 1ziCka

2 kostky na vyvar z 1,5 | vody



jiska dle chuti

Priprava receptu

Maso nakrajime na kosticky a jemné osolime. V hrnci dozlatova orestujeme
cibuli s Cesnekem (oboji nakrajené na kosticky). Pfidame maso a
osmahneme. Pfidame papriku a kmin, zamichame a chvili smazime. Poté
priljeme vyvar a na mirném ohni vafime, az maso zmékne (asi 2 hodiny).
Podle potrfeby dolévame vodu. Nakonec podle vlastni chuti mizeme gulas

dosolit a zahustit jiSkou.

Kmin drceny Majoranka drhnuta Paprika sladka mleta



